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PARAFJALA

Raporti para jush éshté puna e njé ekipi fémijésh, t&€ moshés 12 deri 17 vjeg, té cilét pranuan ftesén e
Ambasadés sé Paré té Fémijéve né Boté - Megjashi pér té marré pjesé né procesin e pérgatitjes sé raportit.
Kéta nxénés dhe shkollat e tyre ishin pjesé e aktiviteteve t&€ Ambasadés sé FEémijéve - Megjashi né kuadér
té projekteve "Le té marrim té drejtat né duart tona", "Forcimi i aftésive té fémijéve pér parandalim té
dhunés" dhe Programit té Edukimit pér Pagen, pérmes té cilit ata fituan njohuri kryesore pér té drejtat e
fémijéve

Procesi i pérgatitjes sé raportit u organizua né dy faza: faza e hulumtimit dhe faza e shkrimit té raportit.
Gjaté fazés sé hulumtimit (maj-korrik 2020), u hartua dhe u zhvillua njé pyetésor mbi situatén e té drejtave
té fémijéve, i cili siguroi té dhéna gjithépérfshirése pér disa aspekte té jetés sé fémijéve né vend, problemet
me té cilat pérballen fémijét dhe gjérat té cilat ata mendojné se duhen pérmirésuar. Pyetésori u shpérnda
né internet né magedonisht dhe shqip, dhe u plotésua nga 1,077 fémijé né té gjithé vendin, t& moshés 12
deri né 17 vjeg. Gjithsej tridhjeté nxénés nga 11 shkolla fillore dhe t& mesme né Veles?, Vinicé?, Gostivar3,
Dibér* dhe Shkup® morén pjesé né hartimin, pilotimin dhe implementimin e pyetésorit. Trembédhjeté
nxénés nga ky grup vendosén té pérfshihen né fazén tjetér - duke shkruar raportin. Mé shumé informacion
né lidhje me hulumtimin mund té gjeni kétu.

Né fazén e dyté té procesit (korrik-tetor 2020), u mbajtén online takime dhe punétori té vazhdueshme me
fémijét, né ményré qé té pérmirésohen njohurité e tyre mbi Konventén pér té Drejtat e Fémijéve dhe
procesin e raportimit para Komitetit té KB pér té Drejtat e Fémijéve. Shumica e takimeve ishin mbi

1 ShMK “Kogo Racin” dhe ShMPK “Dimitrie Cupovski” ShMPK “Dimitrija Cupovski”
2 ShMK “Vanco Prke” dhe ShFK “Slavgo Stojmenski”

3 ShMK “Gostivar” dhe ShAMEK “Gostivar”

4 ShMK “28 Noevmri” dhe ShFK “Said Najdeni”

5 ShMQsSh “Nikola Karev”, ShMQSh “Zef Lush Marku” dhe ShFK “Stiv Naumov”
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pérgatitjen e raportit, duke pérfshiré pérzgjedhjen e temave, ndarjen e detyrave pér shkrim midis fémijéve,
redaktimin e teksteve dhe hartimin e raportit. Fémijét pérgatitén raportin duke reflektuar né gjetjet e
hulumtimit mbi gjendjen e té drejtave té fémijéve, por gjithashtu bazuar né pérvojén e tyre personale dhe
té bashkémoshataréve té tyre.

Pérvoja gé ekipi i Ambasadés sé Fémijéve Megjashi e fitoi me mentorimin e kétij grupi nxénésish éshté e
pacmuar; jo vetém pér punén toné si avokaté pér té drejtat e fémijéve, por edhe mé shumé, pér angazhimin
dhe zbatimin toné té parimit té pjesémarrjes sé fémijéve né proceset e vendimmarrjes pér gjéra té
réndésishme pér ta.

Ky raport pérmban njohuri té hollésishme dhe té thelluara té fémijéve né situatén me té drejtat e fémijéve
né vend dhe rekomandime té sakta pér tejkalimin e problemeve dhe mangésive. Prandaj, vlerésojmé se
kété raport duhet doemos ta lexoj secili gé interesohet pér mirégenien e fémijéve dhe promovimin e té
drejtave té tyre.

Jordanka Cerepnalkova-Trajkovska dhe Vaska Bojaxhi
Ambasada e Paré e Fémijéve né Boté — Megjashi
13 tetor 2020, Shkup



HYRIJE

Autore: Magdalena Petrovska dhe Julita Postolova

Pérshéndetje, ne jemi fémijét nga ekipi i Ambasadés sé Fémijéve Megjashi dhe si pjesémarrés né kété
projekt pér té drejtat e fémijéve, si dhe me zbatimin e pyetésorit kemi fituar shumé njohuri té reja, pérvoja
té reja dhe miqési té reja.

Para késaj pandemie globale, ne fémijét sé bashku me ekipin e Ambasadés sé FEmijéve Megjashi géndronim
né gytete té ndryshme, ku kishim punétori pér té kuptuar mé miré té drejtat e fémijéve.

Duhet té pranojmé gé ne vetém pjesérisht dinim pér té drejtat e fémijéve dhe gjithashtu kuptuam se ata
shpesh shkelen me ose pa vetédije. Por edhe gjaté pandemisg, ne fémijét me ekipin e Megjashit vazhduam
té krijojmé kontakte népérmjet online takimeve né platformén Zum. Kemi marré pjesé né ményré aktive né
hulumtimin pér situatén me té drejtat e fémijéve né Magedoni duke realizuar njé pyetésor pér té drejtat e
fémijéve.

Pyetésori u zhvillua online, né periudhén nga 1 gershor deri mé 5 korrik 2020. Temat vijuese u pérfshiné né
pyetésor:

- NJOHJA ME TE DREJTAT E FEMIJES DHE RESPEKTIMI | TYRE

- MIJEDISI SHKOLLOR

- KOHAE LIRE

- SHENDETI DHE CILESIA E JETES

- MIJEDISI JETESOR

- SIGURIA

- DISKRIMINIMI
Pyetésori u plotésua nga 1077 fémijé, nga i gjithé vendi, nga té cilét 60.26% jané vajza dhe 38.94% djem
(0.78% e fémijéve nuk ofruan té dhéna té vlefshme pér gjininé e tyre).



85% e té anketuarve jané magedonas, ndérsa pérgindja tjetér jané nga pakicat. Kufiri i moshés sé fémijéve
g€ morén pjesé né hulumtim ishte nga 12 né 17 vjec. Sa i pérket vendbanimit, 63% té fémijéve jetojné né
gytet, 37% né fshat, 43% shkojné né shkollé fillore dhe 57% jané né shkollé té mesme.

Ky raport éshté pérgatitur nga ne fémijét, sepse kemi dashur té informojmé Komitetin e KB pér té Drejtat e
Fémijéve mbi situatén me té drejtat tona né Magedoni dhe nga kéndvéshtrimi yné té béjmé rekomandime
pér pérmirésimin e situatés me té drejtat e fémijéve.

Raporti gé vijon bazohet kryesisht né té dhénat nga pyetésori, por edhe nga vézhgimet tona shtesé.




TEMA 1

NJOHJA ME TE DREJTAT E FEMIJES DHE
RESPEKTIMI I TYRE

Julita Postolova




TEMA 1: NJOHJA ME TE DREJTAT E FEMIJES DHE RESPEKTIMI | TYRE

Autore: Teuta Ziberi dhe Erza Capa

Té drejtat e fémijéve jané té drejta brenda té drejtave té njeriut, me theks té vecanté né té drejtat e
mbrojtjes dhe kujdes té vecanté pér té miturit. Konventa pér té Drejtat e FEémijéve e pércakton fémijén si
"Cdo genie njerézore nén moshén tetémbédhjeté vjec, pérvec nése, sipas ligjit né fuqi, ai ose ajo arrin
pjekuriné mé herét."

Fémijét dhe té rinjté kané té njéjtat té drejta té pérgjithshme té njeriut si té rriturit, si dhe té drejta specifike
gé i njohin nevojat e tyre té vecanta. Fémijét nuk jané as proné e prindérve té tyre dhe as proné e
pafugishme e bamirésive. Ato jané genie njerézore dhe u nénshtrohen té drejtave té tyre.

Té drejtat e fémijéve pérfshijné té drejtén e tyre pér familje dhe prindér, identitetin, si dhe nevojat
themelore pér mbrojtje fizike, ushgim, arsimim universal, kujdes shéndetésor dhe ligje penale té
pérshtatshme pér moshén dhe zhvillimin e fémijés, mbrojtje té barabarté té té drejtave civile dhe lirisé sé
fémijés nga diskriminimi i bazuar né racé, seks, orientim seksual té fémijés, identitet gjinor, origjiné
kombétare, fe, paaftési, ngjyré, pérkatési etnike ose karakteristika tjera.

Sa té njohur jané fémijét me té drejtat e tyre?

Sipas hulumtimit, pjesa mé e madhe e fémijéve (62.8%) kané dégjuar pér Konventén pér té Drejtat e
Fémijéve, por vetém njé pjesé shumé e vogél (2.85%) e kané lexuar até. 1/3 e fémijéve nuk kané dégjuar
kurré pér Konventén pér té Drejtat e FEmijéve.
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Mé shumé se gjysma e fémijéve (56.4%) mendojné se jané Aje ile njohur me té drejtat e fémijéve?
té vetédijshém pér té drejtat e tyre, dhe mé sé shpeshti ata
jané té informuar pér té drejtat e tyre né shkollé (92.33%),

. et P 56,40%
né internet (55.83%) ose né shtépité e tyre (51,91%). Pjesérisrz 37 8490 ’
Jo m 555%

Sa respektohen té drejtat e fémijéve?

Hulumtimet kané treguar qé té drejtat e fémijéve respektohen né pérgjithési, megjithése jo né nivelin e
duhur. Té drejtat e fémijéve jané té drejtat e genieve njerézore dhe si té tilla nuk duhet té lihen vetém né
letér.

A mendon se njerézit rreth teje i respektojné té drejtat e fémijéve?
Po, térésisht i Pjesérisht i Aspak nuk i
respektojné té gjitha respektojné (disa té respektojné
té drejtat, gjithmoné  drejta i respektojné,

disa jo)
Né shtépi 56.84% 41.51% 1.64%
Né shkollé 37.32% 59.67% 3.01%
Né vendbanimin ténd 28.19% 67.43% 4.38%

Sipas deklaratave té fémijéve mund té konkludojmé se mé sé shumti nuk respektohen:

E drejta e arsimimit

\(/kxix\\

“Disa prindér, kryesisht né
f lagjet rome, nuk i arsimojné
\ fémijét e tyre.”

T S
\“" S & 11

)

O

“Kur fémijéve qé duhet té
shkojné né shkollé, ju




E drejta e lojés

“Kur fémijét luajné né rrugé, té rriturit i gortojné mos té bértasin dhe
i pérzéné nga rruga. Ua mohojné té drejtén e lojés.

E drejta e mjedisit jetésor té pastér

“E drejta mé e shkelur e fémijéve né
vendbanimin tim éshté e drejta
pér ajér té pastér.”

E drejta pér mendim té vet dhe té shprehurit .

“Shumé heré né shkollé ndodh qé mos té
dégjohet mendimi yné deri né fund. Kéto ngjarje
zakonisht shogérohen me frazén: “Keni edhe
shumé té kaloni”. Ne se jemi fémijé nuk
domethéné se nuk kemi géndrimin toné, secili
ndérton karakterin e vet dhe ka mendimin e vet.
Ndoshta jo secili pajtohet me mendimet tona,
por vlerésoj se duhet té na dégjojné.”

~ “Pér shembull né situaté
ku fémijés i “urdhérohet”
_té hesht pasi mendimi i

tij/saj vlerésohetsi
mendim i fémijés.” ‘J
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Trajtim i pabarabarté pér shkak té pérkatésisé sé tyre etnike dhe fetare

“Kur nxénésit pérqgeshin
nxénés tjietér/tjeré pér
shkak té pérkatésisé racore
ose fetare ose ju drejtohen
me fjalé fyese.”

“Kur fémijét jané té refuzuar né
disa raste pér shkak té kombésisé
ose fesé sé tyre, kur pér shkaget e

njéjta institucionet shtetérore
refuzojné t’ju ofrojné ndihmé.”
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TEMA 2
DHUNA MBI FEMIJET
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TEMA 2: DHUNA MBI FEMUET

Autoré: Evgenija Xhabirska, Monika Jordanovska, Aleksandar Stojanovski, Julita Postolova, Teuta Ziberi,
Mia Xhambas, Erza Capa, Klara Kostadinovska dhe Magdalena Petrovska

Ekzistojné mé shumé lloje té dhunés ku fémijét mund té jené viktima, duke pérfshiré ngacmimin fizik,
psikologjik, seksual, ekonomik, familjar, me bazé gjinore, nga bashkémoshatarét dhe sajber dhunén.

Sipas hulumtimit toné, 10% e fémijéve ndonjéheré kané gené viktima té dhunés, dhe mé shumé se 20%
njohin diké gé ka gené viktimé e dhunés. 13% e fémijéve deklarojné se jané gjetur né situaté pér té lénduar
diké, kryesisht né vetémbrojtje ose né mbroijtje té njé shoku, si dhe kur kané gené nervozé ose té zeméruar
dhe nuk kané ditur se si té kontrollojné ndjenjat e tyre, dhe ju ka ndodhur gé pa dashje té |éndojné diké

verbalisht.

“Si mé i vogél, né shkollé
fillore, ku fémijét prijné té
pasqyrojné  sjellien  né
shtépi, mé ka ndodhur té
pérfshihem né rrahje, pa
pasoja té médha.”

2.1 DHUNA BASHKEMOSHATARE

Fémijét jané mé shpesh viktima té dhunés nga bashkémoshatarét. Dhuna nga bashkémoshatarét nuk éshté
njé incident i vetém gé nuk do té pérséritet, njé zénké migésore ose mosmarréveshje, shkaktim i pagéllimté
i dhimbjes ose njé ngacmim miqgésor. Béhet fjalé pér njé formé té sjelljes agresive gé zgjat kohé té gjaté, pra
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kur nxénési vazhdimisht dhe shpesh éshté i ekspozuar ndaj veprimeve negative nga njé ose mé shumé
nxénés, té cilét géllimisht duan ta Iéndojné, ta poshtérojné ose ta tallin.

Disa shembuj se si disa fémijé e shohin dhunén e bashkémoshataréve:

"Né baza ditore, kam qené
viktimé e dhunés verbale nga
shokét e klasés. "Mésuesit
nuk béné asgjé, megjithése
ishin té vetédijshém pér até
gé ndodhte."

Rekomandime:

Rekomandimi yné pér té parandaluar dhunén nga bashkémoshatarét éshté se NUK DUHET TE JEMI
VEZHGUES PASIVE. Nése jemi déshmitaré té atij lloji t& dhunés nga bashkémoshatarét, duhet menjéheré té
marrim masa dhe té reagojmé. Informoni shérbimet e shkollés, si dhe prindérit e fémijéve. Nése thjesht
vézhgojmé dhe nuk reagojmé, kjo do té thoté qé edhe ne jemi bashképunétoré. Ne fémijét, kérkojmé
pérfshirje mé aktive té mésuesve dhe shérbimeve té tjera né shkollé. Pérve¢ mésimdhénies sé pérmbajtjes,
mésuesit duhet té kené edhe biseda joformale me nxénésit né ményré gé té zbulojné dhe parandalojné ¢do
dhuné nga bashkémoshatarét. Prindérit gjithashtu duhet t'i kushtojné vémendje gjaté edukimit té fémijéve
té tyre, se si ata do té sillen jashté dhe né shkollé.

2.2 DHUNA PSIKOLOGIJIKE

Gjithcka gé pérfshin poshtérim, kércénim, fyerje, dhe ngjashém llogaritet si dhuné qé € pasoja, disa prej té
cilave jané vetévlerésimi i zvogéluar, ankthi, depresioni, mungesa e déshirés pér té shkuar né shkollé,

17



térhegja dhe veté-léndimi. Nga shembujt e dhéné nga fémijét né hulumtim, rezulton se ndonjéheré dhuna
psikologjike mund té kryhet nga fémijét, por nganjéheré vjen edhe nga mésuesit ose anétarét e familjes.

"Uné do té ndéshkoja réndé
fémijét gé kryejné dhuné fizike
dhe psikologjike ndaj nxénésve
té tjeré ..."

”Vazhd/'misht ka pasyr
thashetheme dhe fyerje pas
' Shpinés time, si dhe né
{nternet, Pér persong qgéj
. "joh. Shumicq ¢ incidenteye
ndodhin ne shkollé ghe né
rrugé.”

“...ka mésimdhénés qé
| ofendojné nxénésit.”

z—

Rekomandime:

- Njé pjesé e arsimimit t'i kushtohet kundér ngacmimit nga bashkémoshatarét dhe si té ballafagohen
me té.

- Té keté njeréz té punésuar qé do té kené njé zoné té caktuar (shkolla, rrugé, etj.) ku do té ecin dhe
kujdesen qé té mos ndodhé asnjé dhuné, nése kjo ndodh, ngacmuesit duhet t'i sigurohet njé psikolog
cilésor (té punésohen psikologé cilésoré) ku ai do té shkojé né seanca derisa té largohet ¢do traumé
gé e bén até té kryejé dhuné.

- Té mbahen punétori pér mésimdhénésit pér sjellien e duhur me fémijét, dhe nése ata nuk e
respektojné até sjellje, té merren masa ndaj mésimdhénésve.

- Té keté punétori/trajnime ku do té ligjérohet pér dashuri dhe empati mes vete.

18



2.3 SAJBER DHUNA

Né epokén e teknologjisé sé pérparuar, ngacmimi i té miturve ose bashkémoshataréve népérmjet internetit
éshté béré i zakonshém. Ky lloj dhune njihet si ngacmim né internet (sajber-dhuna) dhe mund té pérfshijé
ngacmime, keginterpretime, ndarjen e informacionit personal té dikujt tjetér dhe veprime té ngjashme né
internet.

Kegtrajtohen shokét/shoqget e klasés qé dikujt nuk i pélgen té jené né té njéjtén shoqéri. Fémijét e besimeve
té tjera dhe fémijét gé jané né gjendje té pafavorshme financiare abuzohen gjithashtu. Edhe fémijét gé
mésojné shumé dhe jané té térhequr jané abuzuar, d.m.th. fémijé qé kané sukses mé té miré né shkollé.
Pra, viktima té sajber-dhunés ose ngacmimit né internet mund té jené té gjithé anétarét e shoqérisé toné.
Ky lloj i dhunés éshté shumé i rrezikshme sepse pércjell pérmbajtje gé dikush déshiron té shpérndajé dhe
té léndojé diké tjetér. Kjo pércjellje e shpejté e kétyre materialeve pérfshin gjithashtu njé gamé té gjerg,
d.m.th. shumé persona mund ta shohin dhe vazhdojné veprimin né njé periudhé té shkurtér kohe, pa ditur
prapavijén e dhunés. Ajo pérhapet shpejt dhe lehté sepse institucionet kompetente nuk ndérmarrin masat
dhe sanksionet e duhura kundér ngacmimit né internet. Ngacmimi né internet éshté zakonisht anonim ose
i rremé dhe shkakton shqgetésim, poshtérim, pikéllim, brengosje dhe mllef pér viktimat e ngacmimit né
internet.

Fatkegésisht, shumica e viktimave té ngacmimit né internet, kur zbulojné se jané abuzuar virtualisht dhe se
jané viktima té ngacmimit né internet, térhigen dhe bien né depresion. Ata zakonisht nuk diné té thoné se
jané abuzuar virtualisht sepse kané turp. Por ka viktima gé mund té pérballen dhe t'i tregojné familjes,
shkollés, policisé, miqve ose bashkisé dhe té zgjidhin problemin. Fatkegésisht, numér i kétyre viktimave té
ngacmimit né internet gé mund té ballafagohen éshté shumé i vogél.

Né hulumtimin toné, pothuajse 1/4 e fémijéve deklarojné se njohin bashkémoshatar/e, té dhénat, fotot ose
videot e té cilit/és jané shpérndaré né internet pa pélgimin e tij/saj, ndérsa gati se 8% prej tyre ju ka ndodhur
personalisht. Nése dikush i ngacmon ata né Internet ose abuzon me té dhénat e tyre personale, shumica e
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fémijéve do té drejtohen te familja e tyre dhe policia, ndérsa pothuajse 1/3 do t'i drejtohen Agjencisé pér
Mbrojtje té té Dhénave Personale.

Rekomandime pér fémijét:

Mos lejoni gé té jeni viktimé e ngacmimit né internet (sajber-dhunés). Mos u dekurajoni dhe mos u térhigni.
Drejtoheni diku ku mendoni se do té jeni té sigurt, sepse tani, né kété boté "té re" dhe né kété brez "té ri"
njé konflikt i vogél mund té shkakton dhuné, ngacmim, néngmim, trishtim, probleme dhe shgetésime. Pér
té shmangur té genit viktimé e ngacmimit né internet, mos ndani kurré informacionin tuaj personal né
internet, mos i tregoni fjalékalimit askujt pérvec prindérve tuaj, nése dikush ju dérgon mesazh ngacmues
mos u pérgjigjuni, tregojeni até njé té rrituri tek i cili keni besim, mos dérgoni kurré mesazhe dikujt gé nuk
e njihni, mos dérgoni mesazhe nése jeni inatosur me diké, sepse atéheré do té pendoheni, etj. por MBANI
NE MEND se ndoshta ne fémijét dimé mé shumé pér teknologjiné dhe botén virtuale, por té rriturit diné
shumé mé tepér pér jetén reale.

2.4 PEDOFILIA
Pedofilia éshté abuzimi seksual i fémijéve. Kjo lloj dhune né Magedoni shfaget gjithnjé e mé shpesh, por
numri i saj kurrsesi nuk zvogélohet.

Té gjithé mund té jemi viktima té pedofilisé, pavarésisht nga gjinia, mosha, pérkatésia etnike dhe
vendbanimi. Por viktimat mé té zakonshme té pedofilisé jané vajzat e reja qé hyjné né pubertet ose jané
tashmé né té, por né disa raste ato jané shumé mé té vogla. Pedofilia nuk domethéné se kryhet nga njé i
rritur i panjohur né rrugé, ajo mé sé shpeshti kryhet nga té aférmit tané, si¢ jané anétarét e familjes, miqté,
fginjét, té njohurit dhe shumé té tjeré.

Nése njé vajzé éshté viktimé e pedofilisé ndonjéheré, ajo do té mbingarkohet me paragjykime nga rrethina
e saj dhe do té fajésohet pér njé ngjarje té tillé, pa u pyetur se si ka ndodhur. Té gjithé do ta dénojné me
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fialité "e ke lypé" ose " duhet té keté gqené e dehur, andaj ka lejuar gé té ndodh ajo gjé". Né raste té tilla
prindérit duhet té jené mbéshtetja mé e madhe pér fémijén dhe ta inkurajojné até gé pa marré parasysh se
cfaré, jete vazhdon, dhe se ata do té jené gjithmoné mbéshtetja e saj mé e madhe, gjithashtu do ta
inkurajojné duke i théné se gjéra té tilla ndodhin shpesh dhe se ajo nuk éshté fajtore.

Rekomandime:

Njé prej rekomandimeve tona pér té mbrojtur veten nga kjo lloj dhune duhet té jeté edukimi i duhur, duke
treguar se si fémijét té€ mbrohen dhe té veprojné nése jané viktima té kétij lloji t& dhunés. Fémijét e
kopshteve duhet té edukohen pér seksualitetin e tyre, si té mbrohen nga pedofilia dhe ¢faré té béjné nése
béhen viktima. Prindérit gjithashtu kané nevojé pér edukim, qé té diné se si t'i késhillojné fémijét e tyre pér
t'u mbrojtur dhe c¢faré té béjné nése fémija i tyre éshté viktimé. Ne nuk kemi njé edukim té tillé né
Magedoni, por nése futet ndonjéheré, duhet t&€ mésohet mé shpesh, duke filluar nga kopshti deri né
pérfundimin e shkollés sé mesme. FEémija qé i éshté nénshtruar késaj lloj dhune duhet té vizitojé psikolog,
gé do ta ndihmojé até té stabilizojé situatén dhe t'i japé késhilla té pérshtatshme se si té pajtohet me njé
ngjarje té tillé dhe si té veprojé kur njé i njohur gjithashtu do jeté viktimé e saj.

Gazetarét, nése raportojné ndonjéheré pér pedofilét né lajme ose né internet platformat, né asnjé rast nuk
duhet t'i japin té dhénat personale té personit gé éshté viktimé e dhunés. E njéjta gjé vlen pér prindérit, ata
nuk duhet té tregojné qé fémija i tyre ka gené viktimé e pedofilisé vetém né gofté se fémija pajtohet qé ata
té flasin pér kété.

Askush nuk duhet té jeté kurré viktimé e késaj lloj dhune, té gjithé duhet t&€ mbrohemi nga ajo, sepse sé
bashku jemi mé té fortg, gjithmoné éshté mé miré kur té gjithé jemi té bashkuar pér té zgjidhur njé problem
ose kur béhet fjalé pér mbrojtjen e pérbashkét.
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TEMA 3: DISKRIMINIMI ‘

Autoré: Evgenija Xhabirska, Teuta Ziberi, Julita Postolska, Matea Eftimovska, Antonija Teovska, Edina
Miftarovska, Klara Kostadinovska, Sara Duka dhe Magdalena Petrovska

Diskriminimi éshté ¢do veprim gé shkakton trajtim té pabarabarté qé nuk éshté i bazuar né ményré legjitime
dhe proporcionale, né njé ményré ku njé person apo grup i vecanté pérjashtohet, kufizohet ose i jepet
pérparési né gézimin e té drejtave dhe lirive themelore bazuar né disa karakteristika personale. Diskriminimi
ndodh kur njerézit trajtohen ndryshe vetém né bazé té karakteristikave personale ose pérkatésisé né njé
grup té vecanté. Ekzistojné lloje té ndryshme té diskriminimit né té gjithé botén bazuar né: gjininé, seksin,
gjuhén, racén, ngjyrén e lékurés, etningé, shtetésiné, fené, pérkatésiné politike, shéndetin, moshén, arsimin,
familjen dhe statusin martesor, statusin personal ose shoqéror, origjinén familjare, statusin pronésor, gé i
pérkasin njé grupi té margjinalizuar.

Cilat jané arsyet mé té zakonshme pér diskriminimin e fémijéve ?

Sipas hulumtimit, 42.24% e fémijéve jané ndjeré té diskriminuar né njé situaté té caktuar, kryesisht pér
shkak té moshés, gjinisé, statusit financiar té familjes sé tyre, etnisé. Fémijét thoné se diskriminohen
gjithashtu pér shkak té pamjes, peshés dhe ngjyrés sé |ékurés, si dhe vendbanimit, stilit té veshjes ose
muzikés gé dégjojné.
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Cila éshté arsyeja pse je ndjeré né até ményré, pra, i/e diskriminuar?

39,89%

24,74% .
19.19% 16,66% 13,46% 11,27% .
[] ] —

gjuha I
feja I

mosha
tjetér
gjinia
pérkatésia
etnike
pengesa

gjendja
financiare e
prindérve té mi

Né njé rast té caktuar, mé shumé se 1/3 e fémijéve kané qené déshmitaré té diskriminimit, nga té cilét
34.26% thané se kundérshtuan personin gé i ka diskriminuar, ose vetém e kané raportuar tek njé i rritur.
6% e fémijéve zbulojné se ata kané diskriminuar diké.

Diskriminimi éshté i rrezikshém sepse prodhon gasje dhe gézim té pabarabarté té té drejtave té njeriut dhe
lirive té fémijéve. Cdokush mund té jeté viktimé e diskriminimit, njélloj si kushdo mund té jeté diskriminues
i mundshém, ndérsa diskriminimi mund té ndodhé né ¢do sferé té jetés, d.m.th. né shogéri.

3.1 DISKRIMINIMI NE BAZE TE PAMJES FIZIKE
Diskriminimi né bazé té pamijes fizike éshté ndarja e personave qgé jané té ndryshém nga té tjerét sipas

pamjes sé tyre, si¢c jané ngjyra e lékurés, pesha, lartésia, mbajtja e syzeve, forma e veshit, stili i flokéve dhe
vegori tjera.

Gjaté zhvillimit té hulumtimit, disa nga fémijét e anketuar gjithashtu theksuan shembuj personalé té
diskriminimit pér shkak té karakteristikave fizike:
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Ky lloj diskriminimi mund t'i Iéndojé fémijét emocionalisht dhe t'i detyrojé ata té béjné zgjedhje té gabuara
dhe té Iéndojné veten. Askush nuk déshiron té tallet dhe nénvlerésohet nga njé grup i caktuar para miqgve
té tyre.

3.2 DISKRIMINIMI NE BAZE TE PERKATESISE ETNIKE

Diskriminimi né bazé té pérkatésisé etnike éshté njé formé serioze e diskriminimit dhe éshté shumé e
zakonshme né shoqéri té ndryshme. Njé shembull i kétij lloji té diskriminimit né shogériné toné jané romét
té cilét, si pakica mé e prekshme, shpesh jané té izoluar shoqgérisht, dhe ka paragjykime té shumta lidhur
me ato. Popullsia rome ka gené njé shénjestér e nazistéve qé nga Lufta e Dyté Botérore, me synimin pér t'i
shfarosur, por lufta e tyre kundér géndrimeve diskriminuese té njerézve dhe shoqérisé né térési vazhdon.

Q€& né moshé té re, géndrimi diskriminues i institucioneve dhe njerézve ndikon né zhvillimin e fémijéve
romé. Fémijét romé shumeé shpesh nuk e diné gjuhén magedonase, sepse jané té rrethuar vetém me romég,
késhtu gé kur shkojné né shkollé kané véshtirési né procesin arsimor. Popullata rome shpesh vuan nga
sémundje té ndryshme, gasja né kujdesin shéndetésor éshté e véshtiré dhe ankesat pér trajtimin
diskriminues té roméve nga personeli mjekésor jané té zakonshme. Romét shpesh dégjojné komente raciste
drejtuar atyre dhe késhtu cenueshmeéria e tyre si njé komunitet etnik rritet.

Fémijét nuk tregojné mbi problemin me diskriminimin né mjedisin né té cilin lévizin, derisa prindérit e tyre
nuk jané té edukuar sa duhet pér té drejtat dhe pérgjegjésité e tyre.
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3.3 DISKRIMINIM NE BAZE TE GJUHES

Sipas té dhénave té hulumtimit, 11.27% e pjesémarrésve deklaruan se kané gené té diskriminuar pér shkak
té gjuhés. Né pjesén lindore té vendit, popullsia turke dhe rome diskriminohet nga gjuha sepse shkojné né
shkollat magedonase dhe gjuha e tyre nuk mésohet, jané té detyruar té mésojné gjuhén magedonase,
ndérsa né pjesén peréndimore té vendit ky lloj diskriminimi ndodh mes nxénésve magedonas dhe shqiptaré,
ku nxénés té caktuar thjesht nuk duan té shogérohen me njéri-tjetrin pér shkak té gjuhés gé flasin.
Gjithashtu kemi shembullin e me fémijét bashkémoshataré dhe mésuesit e tyre gé flasin né dialekt. Por do
té marrim edhe Suediné si shembull, sepse atje, pavarésisht nga kombésia, ka kurse pér ¢do gjuhé amtare.
Rekomandimi yné pér komunat éshté qé té béjné kurse té njéjta pér secilén gjuhé.

3.4 DISKRIMINIMI NE BAZE TE PERKATESISE EKONOMIKE

Gjendja e pasurisé, buxheti i familjes, gjendja ekonomike dhe financiare e familjes pércakton né masé té
madhe se sa anétarét e asaj familjeje do té jené né gjendje té ushtrojné plotésisht té drejtat e tyre (arsimi,
shéndeti, jeta kulturore, etj.), dhe shpesh jané viktima té izolimit social. Njé dukuri shumé e zakonshme né
mesin e njerézve éshté formimi i géndrimeve té gabuara, paragjykimeve ose stereotipave né lidhje me
kategoriné e qytetaréve té varfér, gjé qé gjithashtu tregon njé shkallé té larté té diskriminimit ekonomik
ndaj kétyre njerézve.

Diskriminimi ekonomik ndaj fémijéve éshté i dukshém né té gjitha sferat e jetés. Shumé fémijé né
Magqgedoni, pér shkak té statusit ekonomik té prindérve ose kujdestaréve té tyre, nuk kané jeté mé té miré,
si dhe qasje né arsim mé cilésor, jeté kulturore, shéndetési ... Disa fémijé, pérkundér intelektit dhe déshirés
sé tyre pér té zgjeruar njohurité, nuk jané né gjendje té ndjekin kurse, ngjarje kulturore, etj., késhtu gé
arsimimi i tyre té reduktohet né arsimin fillor. Dhe tani né kushtet e njé pandemie, shumé fémijé, pér shkak
té mungesés sé mjeteve themelore té komunikimit, u privuan nga sistemi arsimor i sapo formuar, d.m.th.
mésimi né distancé.
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Né komunikimin e pérditshém midis fémijéve, diskriminimi ekonomik éshté shumé i theksuar. Fémijét me
status mé té ulét ekonomik jané viktima té pérditshme té talljeve nga bashkémoshatarét e tyre. Mé shpesh,
ata tallen dhe fyhen, pér shkak té vendbanimit té tyre, pér shkak té& ményrés sé veshjes, d.m.th. pér shkak
té pamundésisé pér té bleré rroba dhe képucé marké, pajisje té shtrenjta shkollore, celular té shtrenjté et;.
Pér shkak té kétij géndrimi ndaj fémijéve me status mé té ulét ekonomik, ata refuzohen nga
bashkémoshatarét e tyre dhe shpesh jané té izoluar shogérisht.

Konkludojmé se né ditét e sotme géllimi themelor i mjeteve financiare éshté kegkuptuar. Gjegjésisht, né
vend gé té jené njé mjet pér té mundésuar njé jeté normale, sot financat jané njé tregues i fuqisé, autoritetit
dhe pérfitimit. Kjo éshté arsyeja pse fémijét e prindérve mé té fugishém kané drejtimin e gabuar né jetg,
me tallje dhe diskriminim ndaj mé té varférve té tyre.

3.5 DISKRIMINIMI GJINOR
Diskriminimi gjinor ndodh kur njé person trajtohet mé pak favorshém se té tjerét né bazé té gjinisé. Gjaté
gjithé historisé sé njerézimit ka shembuj té shumté té diskriminimit gjinor, i cili &shté mé i theksuar ndaj
grave, né krahasim me burrat. Edhe sot, kur ndérgjegjésimi i njerézve éshté né njé nivel mé té larté, jemi
déshmitaré té diskriminimit gjinor té pérditshém, kryesisht ndaj grave, por né njé numér té vogél rastet ndaj
burrave nuk pérjashtohen.

Diskriminimi gjinor i fémijéve, mbi té gjitha, éshté mé i pérhapur né zonat rurale dhe ato mé pak té zhvilluara
ekonomikisht, si dhe brenda familjeve tradicionale dhe né familjet me status mé té ulét ekonomik. Si me té
rriturit, ashtu edhe me fémijét, femrat, d.m.th. vajzat, jané mé té prekura nga diskriminimi gjinor. Nga ana
tjetér, diskriminimi gjinor éshté i pranishém né komunikimin e pérditshém té fémijéve, kryesisht pér shkak
té ndarjes sé lojérave né "té djemve" ose "té vajzave", gjé qé ¢con né distancé sociale midis vajzave dhe
djemve.

28



Rekomandime:

- Urgjentisht nevojitet socializimi i grupeve té diskriminuara té fémijéve, rrjetézimi arsimor dhe
shtépiak si dhe integrimi i té gjithé fémijéve.

- Organizimi i detyrueshém i veprimeve anonime humanitare pér fémijét né rrezik financiar.

- Edukimi i detyrueshém i té rriturve né lidhje me diskriminimin (veganérisht ata qé nuk e kané
pérjetuar).

- Meésuesit mund té kené ndikim té madh dhe rol domethénés, nése angazhohen pa pushim né
procesin e pérfshirjes sé barabarté né sistemin arsimor té té gjithé fémijéve né ményré té barabarté.
Kjo do mundej té realizohet nése té gjithé pérfshiheshin né ¢do projekt.

- Edukim i detyrueshém i fémijéve dhe té rriturve pér rolin dhe réndésiné e burimeve financiare né
jetd. Eshté e nevojshme qé té gjithé, pavarésisht nga fugia financiare, té kuptojné dhe pranojné
kornizén e vendosur nga jetesa normale, té flasin me njéri-tjetrin dhe té arsimojné veten, té
kuptojné se ¢faré lejohet dhe ¢faré jo, dhe té dallojné dhe ndajné veset pozitive nga ato negative gé
i kané prané.

- Nevojitet promovimi i barazisé gjinore mes vajzave dhe djemve nga institucionet, nga lindja deri né
adoleshencé brenda njé shoqérie. Kjo vlen veganérisht pér zonat rurale dhe atyre mé pak té
zhvilluara ekonomikisht, ku zbatimi i aktiviteteve té ndryshme duhet té synojé ndérgjegjésim né
lidhje me diskriminimin gjinor.

- Futja e menjéhershme e |éndés Etiké né té gjithé procesin arsimor, dhe jo vetém né njé departament

té caktuar.

29







TEMA 4

KOHA E LIRE, LOJA, AKTIVITETET
SPORTIVE DHE KULTURORE

L RN

Darija Guberiniq

.




TEMA 4: KOHA E LIRE, LOJA, AKTIVITETET SPORTIVE DHE KULTURORE

Autore: Monika Jordanovska, Erza Capa, Antonija Teovska, Edina Mifatorska, Sara Duka

Loja dhe koha e liré e fémijéve nuk jané vetém njé domosdoshmeéri, por edhe njé e drejté e genésishme e
¢do fémije. Loja e fémijéve éshté thelbésore né zhvillimin e aftésive sociale, emocionale dhe fizike té
fémijés. Koha e liré né asnjé ményré nuk do té thoté humbje e kohés, pérkundrazi, éshté njé kohé gé ia
kushtojmé vetes, njé kohé né té cilén plotésojmé nevojat tona, si¢c jané nevoja pér lojé, argétim, pushim
dhe me rritjen dhe zhvillimin e potencialeve késhtu pérmirésohemi dhe béhemi ato qé jemi. Prindérit dhe
kujdestarét duhet té respektojné kéto té drejta té fémijéve.

4.1 KOHA E LIRE
Sipas té dhénave té hulumtimit, gjysma e nxénésve mendojné se gjithmoné kané kohé té mjaftueshme pér
aktivitetet gé u pélgen. Sidogofté, shumica (64.07%) deklarojné se koha e tyre e liré éshté e kufizuar pér
shkak té detyrave té shumta té shtépisé dhe pérgjegjésive tjera shkollore. Tabela mé poshté ilustron arsyet
e fémijéve pér kufizimin e kohés sé tyre té liré.

Koha ime e liré éshté e kufizuar sepse:

64,07%
38,88%
12,27%
6,85% -
Kam shumé detyra shtépie marr pjesé né shumé Kam shumé pérgjegjési né tjetér (shéno) /"/”Kam tepér shurhé \'/1
dhe obligime tjera shkollore. aktivitete jashtéshkollore  familje (p.sh. té kujdesem pér ;" 7 £
(p.sh. kurse, klube sportive).  njé anétar t& families, t& \detyra shtépie.” /
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Pér shumicén e fémijéve, surfimi né internet, pérfshiré pérdorimin e rrjeteve sociale dhe lojérat
kompjuterike, jané ményra e tyre e preferuar pér té kaluar kohén e liré. Nuk ka nevojé té ndalohen kéto

aktivitete, por duhet té jené té kufizuara né kohé dhe té mbikéqyren.

Sa shpesh fémijét béjné aktivitetet né vijim:

Dégjim i muzikés

Surfim né internet

Kalim i kohés né rrjete sociale

Shogérim me shoké/shoge jashté shtépisé

Shogérim me shoké/shoge né shtépi

Ecje

Vozitje me bicikleté/skejt

Mbledhje ose shétitje familjare
Pjesémarrje né aktivitete sportive
Shikim i televizionit

Oré private pér gjuhé té huaja
Dalje né kafeteri ose diskoteka
Vizité té ngjarjeve sportive

Lexim pér kénagési

E shétis kafshén shtépiake

Vizité e ngjarjeve kulturore dhe artistike

Kinema

Oré private pér kéndim/insturment

Q
X

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Shpesh = Nodnjéheré m=Rrallé = Asnjéheré

80%

90%
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Rekomandime pér prindérit:

Prindérit duhet té pérdorin kohén e tyre té liré pér biseda cilésore dhe té singerta me fémijén e tyre (kur e
marrin nga kopshti, kur béjné pazar sé bashku, derisa ngasin veturén), qé té merren vesh pér kohén qé
mund ta kalojné sé bashku até dité dhe té dégjojné kujdes se c¢faré fémija ka pér té théné. Thelbi i kalimit
té kohés sé liré cilésore me fémijén tuaj nuk éshté sasia, por ményra se si ata do ta kalojné kohén. Fémijét
mé té médhenj zakonisht kalojné kohén e tyre té liré me bashkémoshatarét e tyre, jashté shtépisé, me
shokét/shoget me té cilét kané interesa té pérbashkéta, por edhe kétu roli i prindit dhe institucioneve éshté
vendimtar né dhénien e drejtimit té duhur fémijés.

Mos harroni, pér ju prindérit loja éshté vetém njé lojé, por pér ne éshté njé medium népérmijet té cilit
njohim veten dhe botén!

4.2 AKTIVITETET SPORTIVE
Sporti ka ndikim shumé té réndésishém né shéndetin dhe mirégenien e fémijéve duke ndihmuar zhvillimin
e tyre mendor dhe fizik. Sporti ka ndikim tek fémijét né disa aspekte dhe até:

e rrit shogérizimin tek fémijét dhe inkurajon punén né grupe

e argéton fémijét

e iméson fémijét té vendosin géllime

e iméson ata se si té merren me problemet dhe si t'i tejkalojné ato

Edhe pse aktivitetet sportive kané ndikim pozitiv né jetén e fémijéve, ekzistojné disa pengesa gé i mbajné
fémijét larg sporteve. Si¢ jané kushtet e kéqgija ekonomike né zonat rurale ku nuk ka palestra apo pajisje
sportive, por edhe ¢mimet e larta pér pjesémarrje dhe regjistrim né klube sportive. Si rezultat, né vendin
toné, pjesémarrja né aktivitete sportive éshté njé privilegj vetém pér njé kategori té caktuar té fémijéve.
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Mungesa e fushave sportive éshté e dukshme né zonat urbane, dhe né gytetet ku ka burime natyrore pér
zhvillimin e sporteve dhe aktiviteteve sportive, nuk pérdoren.

Sondazhi tregon se 50.09% e fémijéve thané se ka mjaft klube pér aktivitete sportive. Fémijét pérmendin
disa pengesa gé i pengojné té marrin pjesé né sporte:

Cfraé mendon se i pengon fémijét gé té marrin pjesé né aktivitete sportive?

shpenzime té larta [  34,38%
nuk kané kohé¢ [ 22,20%

nuk kané shoqéri pér té ndjekur sporte 11,91%

kané friké se nuk do té jené té suksesshém né sport [l 10,28%

nuk ka transport 6,67%
vajzat kané turp té marrin pjesé né sporte "mashkullore” 4,24%
géndrimi i pakéndshém i trajneréve ndaj fémijéve 3,24%

Rekomandime pér autoritetet kompetente:
- Té ndértohen fusha sportive ose terrene lojérash pér fémijét né zonat rurale me géllim gé fémijét
té kalojné kohén e tyre té liré duke luajtur sporte.
- Komunat duhet té jené té interesuara té mbulojné plotésisht ose pjesérisht kostot materiale pér
pjesémarrjen e fémijéve né aktivitete sportive.
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4.3 AKTIVITETE KULTURORE, ARTISTIKE DHE TE TJERA

Aktivitete kulturore, artistike dhe aktivitetet tjera té tilla jané té réndésishme pér ¢do fémijé, sepse ia
mundésojné atij té gjejé veten, té mésojé mé shumé pér botén pérreth tij, té ndihet i pranuar, i liré, kéto
aktivitete jané té mira pér shéndetin emocional, mendor dhe fizik.

Sipas hulumtimit, pérqgindja e fémijéve gé marrin pjesé né ngjarje kulturore éshté shumé e vogél (rreth
15%). Fémijét theksojné se duhet té organizohen mé shumé aktivitete kulturore, artistike, sportive dhe té
tjera.

Vi Yo ‘ “Mé shumé ngjarje
_ Ve T kulturore dhe trajnime
«/ende ku mund té ( £ = edukative né fusha

|
hvillojmé artin & Vende interesanteY“Epo pothuajse qé na interesojné.”
zhviliojme £ e I R ) - . S \ :
vende pér t'u glodhur” | pér tu shoqéruar’. mungon sepse uné j\
o ~ jetoj né fshat”. |

. ,
\ , S D

5%
J/
&)
A\

Rekomandime: ©

- Njé heré né javé té organizohen aktivitete té ndryshme (kulturore, sportive, artistike, etj.) ku fémijét
mund té shogérohen, té argétohen. Kéto aktivitete duhet té jené falas ose me ¢gmime shumé mé té
ulté gé ¢do fémijé té keté mundési ti ndjek. Kjo duhet té€ mundésohet né zonat rurale té paktén njé
heré né mua;.

- Njé heré né dy muaj té pyesin fémijét se ¢faré ngjarjesh déshirojné té organizohen.
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TEMA 5: FEMUJET E RRUGES
Autore: Evgenija Xhabirska, Julia Postolova dhe Matea Eftimovska

Me fémijét e rrugés nénkuptojmé fémijé qé jané pa kujdes té duhur shogéror, ekonomik dhe shéndetésor,
fémijé pa identitet dhe pa kushte normale té jetesés. Kétyre fémijéve u jané kufizuar té drejtat themelore
té njeriut, ata nuk shkojné né shkollé, nuk kané kohé té liré dhe lojé, nuk mund té mjekohen kur jané té
sémuré, nuk kané dashuri prindérore. Pamja éshté shgetésuese, vecanérisht né gytetet mé té médha, ku
kéta fémijé jané né ¢do hap, né ¢cdo moment dhe rreth ¢do ngjarjeje. Ata Iéndohen nga prindérit e tyre té
cilét sé bashku me ta jané pjesé integrale e rrugéve, té ngacmuar dhe poshtéruar, té diskriminuar dhe té
shantazhuar. Kéta fémijé zakonisht vijné nga familje t&€ médha, té cilét ose jané arratisur nga diku ose nuk
kané arritur atje ku duhet, késhtu gé nuk kané shtépiné e tyre. Disa fémijé né rrugé pérdoren nga prindérit
ose kujdestarét e tyre, duke i detyruar fémijét té lypin né rrugé dhe duke i pérdorur paraté qé fémijét i
fitojné pér nevojat e tyre. Nése fémijét pérpigen té shpenzojné njé pjesé té fitimeve té tyre, mund té
abuzohen fizikisht nga prindérit ose kujdestarét e tyre. Kéta fémijé kané nevojé pér mé shumé vémendje
dhe kujdes.

Shumica e kétyre fémijéve nuk kané identitetin e tyre (nuk jané té regjistruar né librin amé té lindjeve, nuk
kané NUAQ), nuk kané kushte themelore té jetesés, nuk jané té socializuar dhe nuk pranohen aspak nga
mjedisi. Ata kurré nuk fitojné té drejtén pér té gené nxénés, jané analfabeté dhe nuk i diné as té drejtat e
tyre, as detyrimet e tyre. Kéta fémijé refuzojné té bashképunojné me institucionet kompetente dhe
refuzojné dorén e ndihmés nga té rrallét gé e ofrojné. Institucionet pérgjegjése pér fantazmat e tilla dhe
fémijét e rrugés, kryesisht nuk déshirojné dhe nuk kané kapacitete té marrin pérsipér raste té tilla, hedhin
pérgjegjésiné prej njérit né institucionin tjetér, kurse problemi rritet, fémijét shumohen, dhe banorét tjeré
jetojné me friké.
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Rekomandime:

Qé té mbrojmé fémijét nga pérjetimi i traumave qé kalojné né rrugé, duhet té fitojné kujdesin e shérbimeve
sociale, té cilét do té kujdesen pér fémijét dhe mé voné do t'i dérgojné né shtépiné e fémijéve ku do t’ju
sigurohet arsimimi, kujdesi i duhur dhe dashuria e duhur gé ata té rriten né njeréz té miré. Gjithashtu nése
kané prindér abuzivé, prindérit duhet té privohen nga shikimi i fémijés sé tyre dhe mos té jené mé prindérit
e ligishém té fémijés.

Kjo do té zvogélojé numrin e fémijéve gé jetojné né rrugé, rrugét do té jené meé té sigurta dhe veté fémijét
do té kené njé jeté mé té geté dhe té sigurt.
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TEMA 6: ARSIMI

Autoré: Monika Jordanovska, Aleksandar Stojanovski, Sara Duka, Mia Xhambas dhe Matea Eftimovska

Arsimi luan njé rol té madh né jetén e fémijéve, ata jané né shkollé gjysmén e dités, dhe pastaj shkojné né
shtépi dhe pérgatiten pér né shkollé. Gjysma e edukimit vien nga shtépia, dhe gjysma nga shkolla, gé éshté
si njé shtépi e dyté pér fémijét sot. Prandaj, ne duhet té pérpigemi ta béjmé edukimin sa mé cilésor gé e
ardhmja e njerézimit té jeté e sigurt, nése sigurojmé edukim me dashuri, pastérti, lumturi, paqge, respekt
pér té gjithé dhe me té gjitha rekomandimet e dhéna mé poshté, mund té jemi té sigurt se fémijét do té
jeté né gjendje té ndértojé dhe té béhen individé té ploté dhe té pavarur né njé shogéri.

1. CILESIA E ARSIMIT

Nuk éshté e réndésishme vetém té ekziston mundésia pér té shkuar né shkollé, por edhe ajo qé mésohet
atje dhe si atmosfera né té. Duhet té jemi té shéndetshém fizikisht, emocionalisht dhe psikologjikisht gé té
jemi té ploté. Shkollat jané té detyruara té na edukojné pér secilén nga kéto pjesé dhe ne presim gé shkollat
té kujdesen pér ato. Gjithashtu, shkolla duhet té pérgatisé fémijét pér pavarési, duhet té pajisen me zgjidhje
pér problemet e jetés sé pérditshme, e jo shkolla té krijojé probleme psikologjike pér ta.

A éshté ajo qé mésohet né shkollé interesante dhe e dobishme?

Mé shumé se 1/3 e fémijéve pajtohen plotésisht se ajo gé mésojné né klasé éshté interesante pér ta, dhe
mé shumé se 1/2 se éshté e dobishme dhe do t'i ndihmojé né té ardhmen.
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e ) . . 11,65%
Ajo gé mésojmé né klasé zakonisht mé vjen P 53,95%

nieresante I 34,40%
0,
Ajo gé mésoj né shkollé éshté e dobishme dhe do té & 40.23%
mé ndihmojé né té& ardhmen 570
. 53,29%

Nuk pajtohem  m Pjesérisht pajtohem m Pajtohem

Duke ndértuar shkolla té ndryshme profesionale dhe duke pasur Iéndé gé do té nevojiten vetém pér até
profesion, fémijét do té jené né gjendje té zgjedhin drejtimin e déshiruar dhe késhtu té shijojné mé shumé
orén shkollore.

Duhet té keté gjithashtu edukim mbi tema qé prekin disa fusha té jetés sé pérditshme té njé individi. Pér
shembull, disa nga pjesémarrésit né hulumtim e kané theksuar kété dhe njé nga fémijét e ka shprehur
késhtu:

“Fémijét nuk jané té arsimuar sa duhet pér seksin, orientimin
seksual, marrédhéniet qé ndértojmé, etj.”

Cfaré i bén fémijét té ndihen miré né shkollé?

Eshté pozitive gé shumica e fémijéve ndiejné se i pérkasin shkollés sé tyre.

Ndjehem se i pérkas shkollés sime.

Pajtohem I 69,74%
Pjesérisht pajtohem IEE——— 26,41%
Nuk pajtohem 3,85%
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Fémijéve u pélgen té jené té sigurt, té respektohen té drejtat e tyre, t&€ mésojné dicka interesante dhe té
dobishme pér jetén e pérditshme, pélgejné aktivitete jashtéshkollore qé i lejojné ata té béjné até gé duan,
higjienén, personelin dhe nxénésit.

P~ Y\
s e N——
\ «ndihem i/e mbusht \
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Cfaré do té donin té ndryshonin fémijét né shkollat e tyre?

Ajo gé fémijét mendojné se duhet té ndryshohet jané mosrespektimi, karriget dhe tavolinat e prishura, té
ndértohen rampa pér fémijé me karrocé dhe palestra né vende ku nuk ka, higjiena, gasjet stresuese té
arsimtaréve, té shtohen mé shumé aktivitete jashtéshkollore. Kéto jané disa nga pérgjigjet e fémijéve né

pyetjet "Cfaré mendoni se duhet té ndryshojé né shkollén tuaj?":

f “Té pérmirésohen
kushtet pér sport dhe
aktivitete sportive dhe té
merren mé shumé

kompjuteré.”

“Disa mésues, qasja e
tyre dhe presioni mbi
fémijét gé notat na
ndértojné si njeréz dhe
stresi gé ata krijojné.” i

relaksim ...”
/‘Mé shumé té R :
/" dégjojné nxénésit \
5’ pér disa nga )

\_ problemet e tyre.” /

.
N

“Duhet té keté instrumente (
né kabinetin pér edukim |
muzikor, ku nxénésit do té &

luajné pér argétim dhe

N
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Fémijét gjithashtu kané mé shul
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dashur dhe té sigurt.”

>

¢

. “Isha pérpjekur ta béj klasén interesaﬁi.e

mé ide se ¢faré do té pérmirésonin nése do té ishin drejtoré shkollash. Ato

~ personelin, do t'i jepja
" personelit seminare té
caktuara se si té kryejné njé

pér fémijét dhe té keté aktivitete né
klasat profesionale.”

leksion né ményré mé té
suksesshme.” /

Mé shumé se 60% té fémijéve mendojné se kané shumé pérgjegjési shkollore gé kufizojné réndé kohén e
tyre té liré. Né disa nga sistemet mé té mira arsimore né boté (si ai né Finlandé) fémijét nuk jané nén presion,
nuk kané detyra shtépie (ose nganjéheré thjesht shumé té shkurtra) dhe nuk kané teste (ose disa té

shkurtra) pér té cilat nuk jané nén presion dhe nuk u jepet pérparési ndaj nxénésve. Koha e liré éshté e

réndésishme pér shéndetin fizik, psikologjik dhe emocional dhe ¢do fémijé ka té drejtén pér té dhe e
meriton até!

Koha ime e liré éshté e kufizuar sepse:
64,07%

38,88%

12,27% 6.85%

ndjek shumé aktivitete kam tepér shumé pérgjegjési né tjetér shéno
jashtéshkollore (p.sh. kurse, klube familje (p.sh. té kujdesem pér njé
sportive. anétar té familjes, ndihmoj me
punét e shtépisé ose punoj jashté

shtépisé).

kam tepér shumé detyra shtépie
dhe obligime tjera shkollore.

45



A respektohen mendimet dhe interesat e nxénésve?

Té gjithé fémijét kané interesa té ndryshém qgé kérkojné respekt. Té jesh anétar i njé grupi té jep té drejtén
té shprehésh mendim dhe té marrésh pjesé né marrjen e njé vendimi té caktuar, késhtu qé mendimi i té
gjithéve duhet té dégjohet dhe té merret parasysh gjaté marrjes sé vendimeve si né shtépi ashtu edhe né
mjedisin shkollor. Né kété drejtim, sipas hulumtimit gé kemi béré, ne kemi té dhénat e méposhtme:

32,33%
I 40,70%
P 26,97%

Jam i/e pérfshiré kur merren vendime né shkollén
time

6,39%
Mésuesit e mi respektojné mendimin tim T 38,16%
e 55,45%

Nuk pajtohem  m Pjesérisht pajtohem = Pajtohem

Shumé nxénés e shohin vizitén te njé psikolog/pedagog si dicka pér té gené i turpéruar OSE si dicka té kege
sepse ata dérgohen né shérbimin profesional vetém nése kané ndonjé problem.

Por fémijét e pranojné gé pedagogu dhe psikologu mund té luajné rol shumé mé té réndésishém se ky.
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A mésojné fémijét sa duhet pér mbrojtjen e mjedisit jetésor?

Né shumicén e shkollave, vetédija mbi mjedisin jetésor éshté e ulét. Vetém njé heré né vit ka mbjellje té
peméve dhe pastrim té oborrit, dhe né disa shkolla, as ag shumé. Né disa shkolla nuk ka asnjé aksion pér té
mbledhur shishe plastike dhe bateri, dhe nuk ka asnjé kosh plehrash ku mund té zgjidhet riciklimi, por
pavarésisht asaj gé kemi, shumé fémijé ende hedhin plehra ku té duan, pérfshiré edhe né oborrin e shkollés.

Cfaré lloj aktivitetesh zhvillon dhe sa shpesh shkolla juaj ndérmerr
aksione pér té mbrojtur dhe ruajtur mjedisin jetésor?

Po, dy heré né vit ose mé shumé Po, njé heré né vit Jo
50,15%
44,91%46,07% 37.92% 40,35%

0,74%
36,86%;5 7994 31,919 37.39%, 5404

31,13% g 28,52%7 3504 27,35% 25,1294

9 02% 11,93%

Organizon aksione Organizon Organizon aksione Kemi seksionin Organizon aksione Organizon

pér pastrimin e zbukurimin e pér mbledhje té ekologjik pér mbledhjen e leksione publike
oborrit té shkollés oborrit t& shkollés plastikés népérmijet té cilit baterive té nga eksperté té
duke mbjellé organizojmé harxhuara dhe jashtém pér
pemé dhe lule aktivitete té pajisjeve elektrike nxénésit
ndryshme né té pérdorura

vendbanimin tim

Si éshté zhvilluar ecur procesi arsimor qé nga fillimi i pandemisé me Kovid-19?

Gjaté pandemisé, ky vit shkollor (2020/2021) filloi mé vonég, pra mé 01.10.2020. Shumé nxénés nuk kané
pajisje elektronike dhe nuk mund té ndjekin mésimet, dhe aktualisht nuk éshté béré asgjé pér kété.
Shkollave u éshté théné qé té gjenden, shkollat ua kané théné té njéjtén mésuesve, mésuesit nxénésve dhe
nxénésit kané mbetur té pafugishém ... Secila shkollé ndérmerr ményra té ndryshme (ose asnjé) pér t'i
mésuar nxénésit gé nuk kané pajisje: shtypen planet, fletét e punés, etj. né shkolla dhe mé pas nxénésit
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shkojné né shkolla pér t'i marré ato dhe pér té mésuar népérmjet tyre né ményré té pavarur; atyre u thuhet
té ndjekin mésimet né TV (e cila éshté e gabuar sepse nxénési mund té mos keté TV); pérkohésisht u jepen
kompjuteré nga shkolla pér t'u kthyer pas pérfundimit té oréve né internet; sigurisht gé nuk duhet té
harrojmé se ka shumé nxénés pér té cilét ende nuk éshté béré asgjé...

Ndérsa, pér nxénésit gé filluan me oré né internet mund té themi se vitin e kaluar shkollor (pér kété vit ende
nuk mund ta vlerésojmé sepse sapo kemi filluar) gjaté pandemisé, disa prej shkollave filluan t'u japin shumé
pérgjegjési nxénésve, qé nuk éshté né rregull pasi mésimi éshté online dhe nxénésit kalojné shumé kohé né
laptopét e tyre dhe pajisjet tjera elektronike. Nxénésit duan té kené mé pak detyra sepse nuk éshté e
dobishme pér shéndetin e tyre (fizike - shpina, syté, kané nevojé pér lévizje, té jené né natyré, etj.,
mendérisht dhe emocionalisht (mungesa e socializimit), ndihemi sikur mésuesit nuk kané empati ndaj ne.

s irize, kemi shumé, [
. . % iami né njé kohé krizeé, KSTri = |
«Dua t& shtoj se tani gé Jem! ?se éa o ssuesit, pér té cilat nuk
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Rekomandime: O

Pér programin mésimor:

- Programet e mésuesve duhet té pérgatiten né ményré qé té jeté e mundur gé njé fémijé té mésojé
ag shumeé né 9 muaj pa u ngarkuar dhe té vendosé vetém shkollén si pérparési. Nxénésit duhet té
kené mé pak pérgjegjési sepse zaptohet e gjithé koha e tyre e liré.

- Shtimi i Iéndéve qé mbulojné Intuitén; Réndésia e dashurisé dhe respektit; Ligji i térhegjes; Pér té
gjitha mitet: se nuk ka mjaft, se mund té kemi sukses vetém nése punojmé shumé; Balancimi i

48



gjithckaje né jeté; Shkuarja drejt qgéllimit tuaj; Té genit unike; Besime té kufizuara; Meditim;
Ballafagimi me depresionin; Té mos ndigen pritjet e shogérisé. Dhe té largohen |éndét gé nuk jané
té réndésishme pér diké gé nuk i ka zgjedhur profesionalisht.

Té ndértohen shkolla profesionale pér profesione té tjera pérveg atyre tashmé té ndértuara, ku
mésimet dhe Iéndét do té pérgendrohen né gjithcka gé nevojitet vetém pér até zoné.

Pér ¢cdo secili profesion té keté té paktén njé heré né javé aktivitet gé do t'i ndihmojé ata té zbatojné
profesionin né jetén reale (praktiké).

Mésues migésoré, por té ligjérojné até gé duhet.

Pér respektimin e mendimit té fémijéve:

Trajnime pér mésuesit ku ata japin mésim né lidhje me vlerésimin e mendimit té fémijéve dhe té
gjithé fémijéve né ményreé té barabarté; si té sillemi dhe t& mésojmé fémijét me aftési té kufizuara;
dhe ku do té mésohen se njé 5-she nuk ia vlen pér netét pa gjumé, pér shéndetin. Se 5-shja nuk
éshté ményra e vetme gé fémijét té kené sukses, qé mos t’ju béhet presion. Nése mésuesit veprojné
né kundérshtim me até qé éshté dorézuar, té dénohen.

Té ndértohet vetébesim tek fémijét dhe té shprehin mendimin e tyre népérmjet bisedave té hapura
dhe takimeve joformale, si dhe népérmjet oréve ku do té keté diskutim dhe nxénésit do té
inkurajohen té shprehin mendimin e tyre, pa u notuar.

Pér rolin e psikologut shkollor:

Cdo shkollé duhet té keté njé psikolog cilésor, i cili do té ndihmon nxénésit, gjithmoné té sheh se
diku ka nevojé pér ndihmé, pa pritur qé dikush t'u drejtohet atyre.

Duhet té jeté e detyrueshme gé ¢do fémijé té flasé me njé psikolog té paktén njé heré né muaj, né
ményré gé fémijét té fitojné besimin e psikologéve dhe mé pas té shkojné vetém pér té kérkuar
ndihmé.

Té normalizohet vizita te psikologu népérmjet diskutimeve né orén e kujdestarisé, takimeve
joformale dhe disa leksioneve shtesé. Kjo duhet paré si dicka e zakonshme, jo dicka pért’u turpéruar.
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Pér edukimin dhe kujdesin pér mjedisin jetésor:

- Pérmirésimi i njohurive dhe kujdesit pér mjedisin duke: mbjellé pemé té paktén katér heré né vit,
pastruar oborrin e shkollés té paktén dy heré né vit, duke pasur njé vit té téré pér té mbledhur plastike dhe
bateri, té cilat do té ndigen me njé shpérblim, cdo shkollé té keté njé seksion ekologjikisht aktiv dhe mé
shpesh té keté ligjérata dhe aksione pér njé mjedis mé té miré jetésor.

Pér aktivitetet jashtéshkollore:
- Socializim, ndértimi i ekipeve (team-building), antibuling ose kundér ngacmimit nga
bashkémoshatarét dhe si té ballafagohen me té né shkolla.
- Té kemi njé dité né muaj ku fémijét e shkollés do té kené njé takim joformal. Qé takimi té keté
aktivitete té planifikuara ku fémijét do té pérzihen me njéri-tjetrin.

Pér mésimdhénien né internet (online):
- Cdo fémije gé nuk do té jeté né gjendje vet té pérballojg, té pajiset me gjithcka qé i nevojitet nga
teknologjia pér té ndjekur orét né internet.

2. FEMIJE ME AFTESI TE KUFIZUARA

Kur béhet fjalé pér fémijét me aftési té kufizuara, té gjithé besojné se ata jané té ndryshém nga ne dhe se
duhet té mésojné né shkolla speciale, por ata jané fémijé ashtu si ne. Hulumtimi tregoi se shkollat nuk kané
materialet dhe kushtet e nevojshme gé ato té ndjekin dhe té jené té pranishém né mésimet pa ndonjé
problem.

Késhtu, 71.33% e fémijéve thané se nuk kané rampa né shkolla ku mund té ngjiten fémijét qé duhet té
[évizin me ndihmén e njé karrocé me rrota.
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80.5% té nxénésve u pérgjigjén se nuk ka asistent personal né shkollat e tyre. Gjithashtu, shumé shpesh disa
prindér paguajné té rritur gé mund té ndihmojé fémijén gjaté mésimeve. Por ka edhe shumé familje gqé nuk
jané né gjendje té miré financiare pér té paguar diké gé té ulet me fémijén e tyre. Kjo éshté arsyeja pse veté
shkollat duhet té kené diké gé do té ndihmojé fémijét me aftési té kufizuara sepse kané nevojé pér ta.

Dhe mé né fund, 82.57% té nxénésve u pérgjigjén se shkollat e tyre nuk kané siguruar libra shkolloré,
kompjuteré ose teknologji tjetér me alfabetin Braj (Braille), alfabet i vecanté pér personat me shikim té
démtuar. Duke siguruar kéto materiale, nxénésit me shikim té dobét do té jené né gjendje ta ndjekin
mésimet shumé mé lehté.

Rekomandim:

Shteti duhet té parasheh para pér té siguruar ndihmés personal, rampa, alfabetin Braj dhe materiale tjera
té nevojshme pér fémijét me aftési té kufizuara gé mé lehté té marrin pjesé né mésime.

3. MUNGESA E BURIMEVE NE DISA SHKOLLA

Qé té kemi arsim té miré dhe té suksesshém duhet té kemi burime té mjaftueshme, por ato mungojné né
disa prej shkollave.

Njé nga problemet mé té médha éshté mungesa e librave shkolloré. Nxénésit marrin libra shkolloré té
pérdorur pér pesé ose gjashté gjenerata. Tavolinat dhe karriget e shkollés gjithashtu paragesin problem té
madh. Nxénésit ulen né karrige té thyera.

Né disa shkolla nuk ka gasje né kompjuter dhe teknologji, dhe né zonat rurale, shkollat nuk kané palestra.
Né disa shkolla nuk ka njé oborr té rregullt té shkollés. Né disa nuk ka ngrohje, késhtu gé nxénésit ngrohen
me ngrohés dhe soba.
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Rekomandime:

- Té jepen libra té rinj pér nxénésit, ¢cdo vit.

- Cdo shkollé té sigurojé pajisje speciale pér fémijét me nevoja té vecanta, qé ata té ndihen rehat né ¢do
pozicion.

- Té kemi mé shumé burime pér rekreacion té fémijéve!

- Té ndértohen palestra né shkollat ku nuk ka.

- Né shkolla, karriget dhe bankat duhet té rinovohen mé shpesh (propozimi: ¢do dy vjet).

-Té keté ngrohje termike mé té miré!

-Té keté qgasje mé té madhe né teknologji né shkolla!

4. HIGJIENA NE SHKOLLA

Higjiena éshté njé nga gjérat mé té réndésishme, por nuk éshté né nivelin e déshiruar né shkollat tona. Me
hulumtimin kemi ardhur né kété njohuri:
e 60.62% e fémijéve pajtohen pjesérisht ose nuk pajtohen aspak gé higjienés né shkollén e tyre i
kushtohet vémendja e mjaftueshme.
e 68,23% pajtohen plotésisht ose pjesérisht se tualetet né shkollén e tyre nuk jané té pastra dhe pér
kété arsye shmangin pérdorimin e tyre.
e 69.74% vetém pjesérisht pajtohen ose nuk pajtohen fare gé tualetet né shkollat e tyre jané té pastra
dhe ka mjete pér mirémbajtjen e higjienés.

Rekomandime:

-Pastrim i rregullt i tualeteve.

-Punésim i mé shumé pastruesve.

-Mé shumé fonde pér shkollat.

-Té keté sapun dhe letér higjienike té mjaftueshme gjaté gjithé kohés.
-Té pastrohet uji atje ku nuk ka ujé té pijshém. gt
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TEMA 7
MJEDISI JETESOR

Edina Miftaroska



TEMA 7: MJEDISI JETESOR

Autore: Sara Duka dhe Erza Capa

Mjedisi yné jetésor éshté rreth nesh, toka né té cilén jetojmé, ajri qé thithim, uji gé pimé, pemét gé Iéshojné
oksigjen dhe lulet me aromén e tyre. Pér tu rritur té shéndetshém, na duhen té gjitha kéto, na duhet njé
mjedis i pastér jetésor sepse prej tij marrim té gjithé elementét e nevojshme pér jetén.

Por, pér fat té keq, mjedisi yné jetésor gradualisht shkatérrohet dhe ne nuk pérpigemi ta mbrojmé até, por
pérkundrazi, shpesh béhemi shkak i ndotjes sé tij duke hedhur mbeturina, duke preré pyjet, duke ndotur
ujin e pijshém gé na nevojitet.

Nga e gjithé kjo, ne fémijét vuajmé mé sé shumti sepse jemi grupi mé i ndjeshém, me njé organizém né
zhvillim. Duke thithur ajrin e ndotur dhe duke piré ujé té ndotur, ne rrezikojmé té futim substanca té
démshme né trup té cilat ndikojné negativisht né rritjen dhe zhvillimin toné.

Mjedisi jetésor pérfagéson veté njeriun. ) ) o )
A pérballeni me ajér té ndotur né vendbanimin tuaj,

Pasqgyron jetén e njeriut si njé libér i hapur. Nga vecanérisht gjaté dimrit?

momenti i lindjes deri né vdekje, njeriu éshté né

kontakt té vazhdueshém me mjedisin jetésor. 10% Po.
Jo.

Prej tij ne kemi marré té gjitha gjérat gé na .
26% Nuk e di.

duhen dhe ai éshté njé pjesé integrale e jetés 1%

soné. Problemi me ajrin e ndotur éshté njé
problem pér shumicén e fémijéve né vendin
toné. Né pyetjen drejtuar fémijéve: "Si ndiheni
kur ajri ndotet dhe si ndikon né jetén e pérditshme" kéto ishin disa nga pérgjigjet e nxénésve:

54



“Krijon nervozé dhe
ndjenja té pakéndshme.
Eshté faktori kryesor gé

mé ka bindur té largohem

nga atdheu im né té¢
ardhmen.”

‘Ndihem shumé keq. Kur ka
mjegull duhet té jem shumé
i/fe kujdesshém/me sepse
asgjé nuk éshté e dukshme.

[ Mé duhet mé shumé kohé

pér té shkuar né shkollé
dhe né shtépi.”

N

Sa i pérket problemeve té tjera, fémijét shpesh shprehin pakénagési duke théné se ajri dhe uji jané shumé

té ndotur, pérfshiré rrugét qé shpesh jané plot me mbeturina.

Ne e dimé gé gjérat nuk zgjidhen me njé shkop magjik, por pér ¢do rast duhet té provojmé. 62.80% thoné
se kané marré pjesé né aktivitete pér mbrojtjen e mjedisit jetésor, ndérsa pjesa tjetér jo. Mbrojtja e mjedisit
jetésor duhet té jeté pjesé integrale e ¢do proces zhvillimi, dhe shkollat jané vendi ku edukimi mjedisor
duhet té promovohet mé shumé. Ne ju béjmé thirrje me z& té larté té gjithéve: “Té bashkohemi dhe té

kontribuojmé pér njé mjedis té pastér jetésor dhe njé jeté té shéndetshme.”

Rekomandime:

- Rritja e ndérgjegjésimit mjedisor tek popullata.

- Pyllézimi dhe rregullimi i zonave té gjelbér.

- Menaxhimi adekuat i mbeturinave (pérzgjedhja dhe riciklimi).

- Zvogélimi i ndotjes industriale. *
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